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Vernieuwde horizonten van de
Tabakologie: 20 jaar en verder !

Op zaterdag 18 november 2023 verwelkomt VRGT jou graag op het
Symposium Tabakologie. 

Je wordt van harte uitgenodigd om samen met ons niet alleen
terug maar vooral vooruit te blikken. Nationale en internationale

sprekers zullen dieper ingaan op de huidige en toekomstige
uitdagingen op vlak van rookstopbegeleiding. Bovendien vieren
we het 20 jarig bestaan van de Interuniversitaire Permanente

Vorming Tabakologie en Rookstopbegeleiding.

Een greep uit het aanbod van vragen die aan bod zullen komen: 
 Welke impact heeft stoppen met roken op de mentale gezondheid? 

Hoe kunnen we de kwaliteit van onze werking blijven garanderen? Hoe
kan gedragstherapie nog effectiever ingezet worden? Hoe kan de
samenwerking met huisartsen versterkt worden? Welke drempels

worden er ervaren bij het stoppen met vapen? 
Wat met het toenemende gebruik van cannabis en afgeleide

producten? Welke opportuniteit bieden e-health interventies? 

De VRGT hoopt samen met jou te mogen leren, delen en groeien
tijdens deze feestelijke editie van het symposium Tabakologie!



Onthaal

Programma

The epidemiology and treatment of smoking in people with
common mental illness
Dr. Gemma Taylor, University of Bath (UK)

Welkomstwoord
Dr. Sandrina Schol, algemeen directeur VRGT

Koffiepauze

Een versterkte samenwerking tussen huisarts en tabakoloog
Dr. Stefan Teughels, Domus Medica & Marc Verheyen, VRGT

Cannabis en afgeleide producten

9.00

9.30

09.45

10.45

11.45

11.00

Hoe met gedragstherapeutische technieken je
rookstopbegeleiding nog beter maken

Wannes Rambour, Huis van de Psychologie

12:00

Joris Van Damme & Jani Pestana, Vlaams expertisecentrum Alcohol en
andere Drugs (VAD)



‘Whys’ and ‘Whats’ of E-cigarette Cessation

Prof. Dr. Schwartz Robert, University of Toronto (Canada)

Afsluiting van de dag 

14:00

 15.00

 16:15

Koffiepauze

E-health bij stoppen met roken 
Dr. Sigrid Troelstra, Trimbos-Instituut

 15.15

Lunch en netwerkmoment12.45

Optimalisering van rookstopbegeleiding: effectiviteit en
kwaliteit 

13.45

Dr. Laurence Belenger, VRGT & Dr. Meike Pappens, VRGT

Videoboodschap van minister Hilde Crevits
Viceminister-president van de Vlaamse Regering en Vlaams minister van
Welzijn, Volksgezondheid en Gezin

 16.00



Deze uitnodiging is strikt persoonlijk 
De enquête loopt tot 28 oktober 2023
Met het invullen van de enquête ben je niet automatisch ingeschreven voor het
symposium. Je inschrijving dient te gebeuren via het inschrijvingsformulier. 
Ben je tabakoloog en heb je de enquête niet ontvangen? Stuur een mailtje naar
info@vrgt.be

Locatie
Het symposium vindt dit jaar opnieuw fysiek plaats, in het Provinciehuis te Leuven. 

Provincieplein 1, 3010 Leuven

Kosten
Deelname aan dit symposium bedraagt 180 euro per persoon. 

Ben je tabakoloog, dan betaal je slechts 110 euro door het invullen van de
tweejaarlijkse enquête. De link voor deze enquête werd afzonderlijk bezorgd. 
Let wel:

Je kunt gebruik maken van de KMO-portefeuille om een deel van de kostprijs
terugbetaald te krijgen. Beoefenaars van vrije beroepen, kleine en middelgrote
ondernemingen kunnen tot 30 % van het opleidingsgeld gesubsidieerd krijgen door
de Vlaamse overheid via de KMO portefeuille. Een subsidie aanvragen kan via de
website van VLAIO. Het erkenningsnummer van de VRGT is DV.O222472

Accreditering wordt aangevraagd voor artsen.

Inschrijven
Inschrijven kan via het inschrijvingsformulier tot en met 4 november 2023. 

Voor meer informatie kan je contact opnemen met 
het secretariaat via info@vrgt.be of 02/510.60.90.

Praktische info

https://rookstop.vrgt.be/form/inschrijvingen-symposium-2023
https://www.vlaio.be/nl/subsidies-financiering/kmo-portefeuille
https://rookstop.vrgt.be/form/inschrijvingen-symposium-2023


Contacteer
de VRGT

info@vrgt.be

02/510 60 90

Mgr. Van
Waeyenberghlaan 32 
3000 Leuven

www.vrgt.be


